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保
険
者
紹
介

　仙北市は、総面積1093.56平方キロメートルで、岩手県と隣接した秋田県東の
玄関口となる観光地です。ほぼ中央に水深日本一の瑠璃色の田沢湖、東に秋田
駒ヶ岳、北に八幡平、南は仙北平野へと開けています。奥羽山脈から流れる河川
は、仙北地域の水源となっております。
　また、歴史薫る武家屋敷、美しい桜並木、乳頭温泉郷を代表とする多くの名湯・秘
湯、ワールドカップスキー・モーグル大会開催の田沢湖スキー場、郷愁誘う農山村の
原風景などを有する多彩な自然と歴史・文化資源に恵まれた魅力あふれるまちです。
　2015年に国家戦略特区に指定され、地域の活性化を目指します。

国保の概況 （平成28年3月31日現在）

総世帯数　　　　10,695世帯
総人口　　　　　27,838人
国保世帯数　　　4,352世帯
国保加入割合　　26.33％

収納率(26年度決算)
　・現年課税分・・・89.84％
　・滞納繰越分・・・11.23%

　仙
北
市
の
人
口
の
減
少
や
高
齢
化

は
、
急
速
に
進
行
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
の
国
保
の
加
入
者
数
の
減

少
に
伴
い
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
が

増
え
続
け
て
お
り
ま
す
。

　市
の
国
保
事
業
の
財
政
状
況
と
し
て

は
、
単
年
度
収
支
で
は
平
成
24
年
度
か

ら
赤
字
が
続
い
て
お
り
、
非
常
に
厳
し

い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
平
成
23

年
度
に
は
、
一
般
会
計
か
ら
の
基
準
外

繰
入
れ
を
財
源
と
し
た
国
保
事
業
運
営

安
定
化
計
画
（
Ⅰ
期
）
を
策
定
し
、
人

口
の
減
少
や
医
療
費
の
増
加
に
よ
る
急

激
な
税
負
担
の
緩
和
を
図
っ
て
き
て
お

り
、
平
成
28
年
度
か
ら
は
第
Ⅱ
期
の
計

画
の
も
と
で
運
営
の
安
定
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　貴
重
な
財
源
で
あ
る
国
保
税
に
つ
い

て
は
、
夜
間
窓
口
の
開
設
、
マ
ル
チ
ペ

イ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
る
口
座

振
替
手
続
き
の
簡
素
化
で
収
納
率
の
向

上
促
進
、
徴
収
嘱
託
員
の
増
員
な
ど
収

納
環
境
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　医
療
費
適
正
化
対
策
と
し
て
は
、
各

機
関
と
の
連
携
強
化
、
広
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
利
用
に
よ
り
重
複
加
入
者
、

重
複
受
診
者
の
解
消
を
図
り
、
ま
た
、

医
療
費
通
知
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
の
発
送
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の

設
置
に
よ
り
周
知
に
努
め
て
い
ま
す
。

　保
健
事
業
と
し
て
は
、
35
歳
以
上
の

人
間
ド
ッ
ク
料
金
助
成
や
健
診
時
に
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
、
尿
酸
値
検
査
等
の

項
目
を
追
加
し
て
受
診
率
向
上
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　引
き
続
き
、
市
民
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
ら
れ
る
環
境
整
備
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

国
保
の
取
り
組
み

国
保
事
業
の
安
定
化
と
医
療
環
境
の
整
備

年
齢
を
重
ね
て
も
健
康
に

　仙
北
市
で
は
、人
口
減
少
や
38
．
４
％

と
高
率
な
高
齢
化
に
伴
い
、
医
療
費
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
で
の
解
析
に
よ
る

当
市
の
現
状
に
つ
い
て
、
生
活
習
慣
病

に
占
め
る
医
療
費
の
割
合
を
分
析
す
る

と
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
の
既
往
の
方
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
症
で
内

服
し
て
い
る
方
が
高
率
と
な
っ
て
お

り
、
さ
ら
に
は
脊
椎
障
害
、
関
節
痛
等

の
筋
・
骨
格
系
の
疾
患
、
腎
不
全
や
悪

性
腫
瘍
に
よ
る
も
の
が
高
い
割
合
で
仙

北
市
の
医
療
費
を
押
し
上
げ
て
い
る
要

因
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　高
血
圧
症
や
糖
尿
病
は
、
腎
不
全
の

基
礎
疾
患
と
な
り
、
将
来
に
お
い
て
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
可
能
性
が
高

い
こ
と
か
ら
、
社
会
の
第
一
線
か
ら
退

き
国
民
健
康
保
険
に
切
替
わ
っ
て
、

日
々
の
生
活
を
再
構
築
す
る
時
期
に
差

し
掛
か
る
61
歳
〜
65
歳
の
層
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
年
齢
と
位
置
づ
け
、
重
点
的
に

個
別
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。
更

に
検
査
項
目
に
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
と

尿
酸
検
査
を
独
自
に
追
加
す
る
こ
と
で

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
健
診
結
果
で
異
常
値
が
見
ら

れ
た
方
に
は
個
別
に
訪
問
し
日
常
生
活

面
の
支
援
や
早
期
の
受
診
勧
奨
を
行
う

こ
と
で
腎
疾
患
な
ど
の
早
期
発
見
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　更
に
は
加
齢
に
よ
る
運
動
機
能
、
腰

痛
等
で
の
生
活
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た

め
に
運
動
教
室
や
健
康
相
談
、
健
康
教

育
教
室
を
積
極
的
に
実
施
す
る
こ
と
で

健
康
寿
命
の
延
伸
に
努
め
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
高
い
水
準
に
あ
る
悪
性
腫
瘍
の

発
症
に
対
し
て
は
、
各
種
が
ん
検
診
に
対

す
る
情
報
の
周
知
に
努
め
る
と
伴
に
、
日

曜
日
に
も
検
診
を
実
施
し
な
が
ら
結
果
説

明
会
の
開
催
や
訪
問
指
導
に
よ
る
疾
病
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
、
そ
し
て
重
症
化

予
防
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　統
合
失
調
症
や
う
つ
病
な

ど
の
精
神
的
な
疾
病
で
特
に

入
院
治
療
を
要
す
る
問
題
も

高
い
割
合
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
年
齢
を
重
ね
て
も
前
向

き
に
生
き
る
こ
と
、
心
と
体

の
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ

と
を
目
的
に
心
の
健
康
づ
く

り
や
自
殺
予
防
対
策
と
し

て
、
笑
ヨ
ガ
・
心
の
健
康
相

談
の
実
施
や
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
へ
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
民
の
仲
間
づ
く

国保主管課長　　　からの一言

国保主管課長　　　からの一言

明るく元気に健康づくり
　仙北市国保は、高齢化に伴う一人当たり医療費の

増加、被保険者の減少と低所得者の増加による税収

の減少に起因した厳しい財政運営が続いています。

　市民が明るく生活することで、生活習慣病などの患

者の増加を予防することができると考えます。その結

果、医療費を抑えていくことにつながると思います。

そのためには、健康で元気な時にこそ健康づくりに関

心を持ち、医療機関等での健診を受けて頂けるよう各

機関と連携した取り組みが重要となってきます。

　新しい国保の体制のもとでも、仙北市が地域の保

険者として市民に対する働きかけを行っていくこと

が大事であると思います。

仙北市市民福祉部
次長兼市民生活課長

冨岡　　明
とみおか あきら

り
や
居
場
所
づ
く
り
へ
の
手
助
け
と
な

る
よ
う
に
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　当
市
の
特
定
保
健
指
導
実
施
率
は
8.1
％

と
低
く
、
個
人
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
だ
け
で
な
く

市
全
体
の
健
康
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
お

い
て
も
重
要
な
課
題
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
を
通

し
て
市
民
に
よ
る
健
康
づ
く
り
向
上
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　大
き
な
社
会
情
勢
の
変
化
に
あ
っ
て

も
、
今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
切
れ
目

の
な
い
保
健
活
動
を
テ
ー
マ
に
市
民
と

共
に
健
康
増
進
を
目
指
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

保
健
事
業
の
取
り
組
み
保
健
対
策
シ
リ
ー
ズ
No.
361

水深　423.40ｍ　日本一深く、辰子姫伝説が残る神秘の湖。　幻の魚クニマスの里帰りを期待しています。
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水深　423.40ｍ　日本一深く、辰子姫伝説が残る神秘の湖。　幻の魚クニマスの里帰りを期待しています。
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　　文化とふれあいのまち
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連合会 T O P I C S
連合会行事についてはHPをご覧ください　www.akita-kokuhoren.or.jp

地域におけるきめ細かい事業の実施を担う地域におけるきめ細かい事業の実施を担う
秋田県国民健康保険運営協議会連絡会通常総会
　国民健康保険運営協議会会長・国保主管課長合同研修会
　秋田県国民健康保険運営協議会連絡会通常総会並びに国民健康保険運営協議会会長・国保主管課長合同研
修会が、6月2日（木）、秋田市「市町村会館大会議室」において、各市町村運協会長17名、国保主管課長22名の出
席のもと開催された。

　開会にあたり中川会長が、国民健康保険制度の国民皆保険の基盤とし
て地域医療の確保や地域住民に対する健康保持への貢献、および近年の
厳しい財政運営にふれた上で、「国保制度は今まさに大きな変革期を迎
えようとしており、行政組織における市町村の附属機関であり国保事業
の運営方針に携わる我々国保運営協議会の果たす役割は非常に重要と
なる。」と挨拶した。
　続いて、来賓の県健康福祉部長寿社会課千葉課長と国保連合会古谷常
務理事が挨拶し、千葉課長は昨年成立した国保法の一部改正や国保運営
方針について述べた上で、「県にも国民健康保険運営協議会が設置され
ることとなる。県の運協は、国保事業費納付金算定方法や国保運営方針
の作成など県が処理することとされている重要事項について審議を行
う場として設置される。来年度当初の設置を目指し、今年度中に委員の
選定などの調整を行いたく、皆さまからのご助言・ご協力をお願いした
い。」と述べた。古谷常務理事は、「本会としても、事務局として可能な限
り円滑な運営に努め、保険者により設立された共同体として保険者の負
託に応えるとともに、今般の制度改正にも的確に対応してまいりたい。」
と述べた。
　議事では、事務局より議案説明を行い、慎重な審議の結果、すべて原案
のとおり可決された。（議案については本会ホームページに掲載してい
ます）
　また、総会終了後に開催された
国民健康保険運営協議会会長・国
保主管課長合同研修会では、国民
健康保険中央会野島康一調査役よ
り「国保制度改革について」と題し
た講演が行われ、昨年成立した国

保法の一部改正における現段階での最新情報を交え、国保制度改革の概
要について説明された。

持続可能な介護保険制度へ持続可能な介護保険制度へ
介護保険担当者研修会

　介護保険担当者研修会を6月3日(金)、秋田市「市町村会館大会
議室」において、36名の参加により開催した。開会にあたり、本会
伊藤介護保険課長が、本県の介護給付費が増大している状況に
ふれた上で「本日の研修会は介護保険業務の知識習得と効率的
な事務処理の実施を目的としている。また、この機会に、保険者
間の情報交換の場にもしていただきたい。」と挨拶した。
　続いて、県長寿社会課佐川主幹が介護保険制度に係る情勢に
ついて「高齢化の進行により、医療や介護の必要な高齢者が増加
する中、住み慣れた地域で継続的な生活が可能となるよう、地域
包括ケアシステムの構築に向けた取り組みが全国で本格的に始
まっている。本県においても、高齢者が住み慣れた地域で安心し
て生活を続けられるよう、高齢者一人一人の状態に応じて様々
なサービスを提供する体制の構築に向け、関係機関相互の連携
を進めている。各保険者においては、2025年に向けて介護保険
制度の持続可能性を高め、地域の多様な人材を活用し、生活支
援・介護予防の充実に努めることが必要とされており、主体的な
取り組みをお願いしたい」と述べた。
　研修会では、平成28年度制度改正についての説明のほか、介護
保険業務、苦情処理業務などの処理について説明したのち、介護
保険保険者支援システム等のシステム操作実習を行った。

国保情報集約システム稼働へ向けた説明会を開催国保情報集約システム稼働へ向けた説明会を開催
国保情報集約システム説明会
　市町村国保担当者等を対象に、国保情報集約システム説明会を6月30日（木）、秋田市「市町村会館大会議室」
において、33名の参加により開催した。
開会にあたり、本会高橋情報管理課長が「国保情報集約システムは、市町村ごとに保有する資格情報等を県単

位で集約し、市町村間の情報連携を支援するためのシステムと
なっている。この情報集約システムと各市町村の自庁システム
が連携するためには、自庁システムを改修するか、厚労省が推
奨している市町村標準システムの導入が必要となる。本会から
は自庁システムの改修内容とスケジュール等について説明さ
せていただく。」と挨拶した。
　その後、国保情報集約システムでの処理の概要をはじめとし、
外部インタフェースやファイルの連携について担当者らが説明
を受け、国保情報集約システムの稼働に向けて理解を深めた。

平成27年度事業報告および決算について承認される平成27年度事業報告および決算について承認される
平成28年度第１回監事会
　第１回監事会を、6月28日（火）に本会中会議室において、児
玉一監事（鹿角市長）、渡邉彦兵衛監事（五城目町長）の出席の
もと開催した。事務局からの説明後、平成27年度事業報告及
び決算について審査が行われ、出納関係帳簿、収支関係証書、
残高証明書等出納状況に計数等の誤りはなく、適正に処理さ
れているものと認められた。（議案については本会ホームペー
ジに掲載しています）

左：渡邉五城目町長　右：児玉鹿角市長

中川会長

県長寿社会課千葉課長

国保中央会野島調査役

参加者 参加者

県長寿社会課佐川主幹

参加者
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ポ
ー
ト
す
る
保
健
師
っ
て
す
て
き

な
仕
事
だ
な
あ
と
、ふ
と
心
に
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。

　

―
―

小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
、ま
っ
す
ぐ
保
健
師
を
志

し
て
い
た
の
で
す
か
？

津
川
／
い
え
、ま
っ
す
ぐ
と
い
う
か
、そ
う
い
う
出
来
事

津
川
／
は
い
、似
て
い
る
言
葉
も
多
い
の
で
、全
く
分
か

ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。た
だ
、秋
田
に

は
秋
田
の
言
葉
、ま
た
、男
鹿
に
は
男
鹿
の
言
葉
が
あ
っ

て
、男
鹿
の
み
な
さ
ん
か
ら
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、熱
中
症
に
な
る
こ
と
を

「
は
ぐ
ら
ん
」、赤
ち
ゃ
ん
言
葉
で
魚
の
こ
と
を「
ど
ど
」

と
言
っ
た
り
と
か
。

　

―
―

こ
れ
ま
で
ど
ん
な
仕
事
を
担
当
し
て
き
ま
し

た
か
。

津
川
／
最
初
は
成
人
保
健
の
健
康
教
育
や
健
康
相
談

を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、母
子
保
健
の
乳
幼
児

健
診
や
歯
科
保
健
、献
血
事
業
を
担
当
し
、今
年
か
ら

予
防
接
種
を
担
当
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

―
―

今
の
仕
事
は
ど
う
い
う
体
制
で
や
っ
て
い
ま
す

か
。

津
川
／
保
育
所
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、子
育
て
手
当

な
ど
に
関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援
課
と
、

成
人
保
健
、母
子
保
健
、精
神
保
健
な
ど
を
行
っ
て
い
る

生
活
環
境
課
の
健
康
班
が
統
合
し
、「
健
康
子
育
て
課
」

が
で
き
ま
し
た
。こ
の
体
制
に
な
っ
て
３
年
目
で
す
。

　青
森
県
出
身
の
津
川
さ
ん
は
、８
年
目
を
迎
え
た
保
健

師
さ
ん
で
す
。

地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
き
っ
か
け
に

「
お
がっこ
ネ
ウ
ボ
ラ
」で
母
子
を
サ
ポ
ー
ト

　

―
―

男
性
保
健
師
と
し
て
工
夫
し
て
い
た
り
心
掛

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

津
川
／
地
域
に
は
、男
性
も
女
性
も
い
る
の
で
、保
健

師
に
も
女
性
と
男
性
が
い
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、女
性
な
ら
で
は
の
ス
キ
ル
が
発
揮
さ
れ
る
仕

事
だ
と
思
い
ま
す
。保
健
師
に
な
っ
た
時
か
ら
、先
輩
の

や
っ
て
い
る
業
務
が
自
分
で
も
出
来
る
よ
う
に
と
思
っ

て
や
っ
て
い
ま
す
。あ
と
、男
性
保
健
師
な
ら
で
は
、自

分
な
ら
で
は
な
保
健
師
に
な
れ
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
模

索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

―
―

ど
ん
な
保
健
師
に
な
り
た
い
で
す
か
。

津
川
／
先
輩
保
健
師
を
み
て
い
る
と
、あ
る
人
に
つ
い
て

聞
く
と
、そ
の
人
の
住
ん
で
い
る
地
域
や
健
康
状
態
、家

族
関
係
な
ど
、ま
る
で
頭
の
中
に
住
民
の
台
帳
が
詰
ま
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
、地
域
や
住
民
の
こ
と
を
熟
知
し
て

い
ま
す
し
、地
域
を
よ
り
健
康
に
導
く
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
も
っ
て
い
ま
す
。私
も
、そ
の
よ
う
な
保
健
師
に
な
れ
る

よ
う
、先
輩
方
を
見
習
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

―
―

そ
の
先
輩
保
健
師
さ
ん
た
ち
に
追
い
付
け
追

い
越
せ
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
か
。

津
川
／
す
ご
く
高
い
目
標
な
の
で
、い
つ
追
い
つ
け
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。話
し
方
や
説
明
力
な
ど
、学
ぶ
こ

と
が
多
い
で
す
。対
象
者
の
と
ら
え
方
も
、健
康
面
だ
け

で
な
く
、家
族
と
し
て
や
気
持
ち
の
面
、経
済
面
な
ど
、

い
ろ
ん
な
視
点
を
持
っ
て
い
ま
す
。自
分
も
ま
だ
勉
強

が
足
り
な
い
な
と
思
い
ま
す
し
、も
っ
と
し
っ
か
り
し
て

頼
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

編集部：普段の津川さんはどういう人ですか。

清水：津川さんは、自分らしさを発揮して仕事がで

きているし、こだわりも持っている。そういったこ

とも含めてマイペースですね。皆が津川さんなりの

役割をきちんと理解していますし、ちゃんと見てい

ますね。ちゃんと仲間としてみんなに必要とされて

います。

編集部：直して欲しいところはありますか。

清水：急にいなくならないでほしいですね。仕事で

も、もっとみんなに伝えていくことを大切にしてい

きましょう。

地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
る
保
健
師
に

　

―
―

地
域
の
住
民
と
接
す
る
中
で
心
に
残
っ
て
い

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

津
川
／
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
に
訪
問

し
た
時
な
の
で
す
が
、主
治
医
の
先
生
か
ら
薬
を
も

ら
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
た
の
に
、血
圧
を
測
る
と
と
て

も
高
く
て
び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
。ど
う
し
て
だ

ろ
う
と
お
話
を
聞
い
て
い
く
と
、薬
の
種
類
や
量
が
多

く
て
、薬
を
飲
む
の
が
い
や
で
溜
め
て
い
た
と
い
う
こ
と

で
し
た
。そ
の
時
、処
方
さ
れ
た
お
薬
を
服
用
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
を
お
話
し
た
の
で
す
が
、早
め
に
気
づ

い
て
声
か
け
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
ま
す
。

　
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
、保
健
業
務
で
は
重
要

で
、そ
の
た
め
に
話
を
し
て
、思
い
や
理
由
を
聞
い
て
、一

方
的
じ
ゃ
な
く
、お
互
い
が
納
得
で
き
る
よ
う
話
し
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
っ
て
、そ
れ
が
地
域
住
民
の
健

康
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

―
―

ひ
と
り
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
に
寄
り
添
う

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

津
川
／
そ
う
で
す
ね
。が
ん
検
診
な
ん
か
で
は
、痛
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、が
ん
と
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、と
い
う

不
安
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。精
密
検
査
が
お
っ
く
う

で
、今
年
は
行
か
な
い
で
、来
年
何
か
あ
れ
ば
行
く
と
い

う
方
も
い
ま
す
。現
在
は
、が
ん
は
、早
期
で
見
つ
か
れ
ば

軽
く
済
む
こ
と
も
多
く
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、や
は
り
怖

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
保
健
師
の
先
輩
か
ら
、が
ん
検
診
で
ひ
っ
か
か
る
こ
と

は
、イ
コ
ー
ル
が
ん
で
す
、と
言
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
る

の
で
は
？
と
指
導
を
受
け
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、健
診
を

受
け
る
人
の
身
に
な
っ
て
、あ
ま
り
不
必
要
な
心
配
や

誤
解
を
与
え
な
い
よ
う
な
説
明
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。で
も
、今
で
も
、も
っ
と
よ
い
言
い
方
が
あ
っ

た
な
と
反
省
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
ね
。

　

―
―

不
安
を
あ
お
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

津
川
／
は
い
。か
と
い
っ
て
言
わ
な
過
ぎ
て
も
、詳
し
い

検
査
に
つ
な
が
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
、そ
こ
は
相
手
の

反
応
を
見
つ
つ
で
す
ね
。万
が
一
も
あ
る
か
ら
受
け
に

行
っ
た
方
が
い
い
よ
、と
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。不
安

の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
大
き
く
違
う
の
で
、そ
の
人
に

住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
て

男鹿市保健福祉センター　健康子育て課

保健師 さん

つ がわ わたる

津 川　  亙

が
あ
っ
て
、と
い
う
こ
と
で
す
。実
は
、私
は
人
と
話
を
す

る
こ
と
が
苦
手
で
、引
っ
込
み
思
案
な
の
で
、保
健
師
の

よ
う
な
、地
域
を
ま
わ
っ
て
た
く
さ
ん
の
人
と
話
す
仕

事
が
で
き
る
か
、自
信
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、

高
校
生
の
頃
か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
、た
く
さ
ん
の
人
に
関
わ
っ
て
い
く
中
で
、高
校
で
進

路
を
決
め
る
時
に
改
め
て
、地
域
に
住
ん
で
い
る
人
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
師
に
な
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。

　

―
―

た
と
え
ば
ど
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
き

ま
し
た
か
。

津
川
／
高
校
の
時
は
、弘
前
公
園
の
さ
く
ら
祭
で
車
い

す
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。弘
前
公
園
は
広
く

て
、車
い
す
の
方
は
大
変
な
の
で
。あ
と
、大
学
の
時
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
て
、高

齢
者
施
設
で
入
所
者
の
方
と
お
話
を
す
る
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
方
の
会
議
や
旅
行

中
の
食
事
や
ト
イ
レ
な
ど
の
お
手
伝
い
、ゴ
ミ
拾
い
や

募
金
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
ま
す
し
、引
っ
込
み
思
案
な
自
分

も
少
し
変
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

―
―

青
森
か
ら
秋
田
に
来
て
す
ぐ
秋
田
弁
は
わ
か

り
ま
し
た
か
。

　

―
―

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
と
現
場
の
仕
事
と
の
比
率
は
。

津
川
／
事
務
７
現
場
３
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。早
朝

健
診
や
健
診
結
果
説
明
会
、乳
幼
児
健
診
な
ど
現
場
の

仕
事
も
あ
り
ま
す
が
、文
書
の
作
成
や
請
求
書
の
支

払
、集
計
作
業
な
ど
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
方
が
多
い
く
ら

い
で
す
。

　

―
―

男
鹿
市
で
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
取
組
み
は

あ
り
ま
す
か
。

津
川
／
去
年
か
ら
、妊
娠
か
ら
出
産
、子
育
て
ま
で
を
切

れ
目
な
く
支
援
す
る
窓
口
と
し
て「
お
が
っ
こ
ネ
ウ
ボ
ラ
」

を
開
設
し
ま
し
た
。職
員
と
し
て
、助
産
師
の
資
格
を

持
っ
た
保
健
師
と
臨
床
心
理
士
が
加
わ
り
ま
し
た
。産

後
の
育
児
支
援
や
悩
み
な
ど
の
解
消
の
場
と
す
る「
リ

ラ
ッ
ク
ス
マ
マ
」の
開
催
や
、妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
支
援
サ

イ
ト「
お
が
っ
こ
ネ
ウ
ボ
ラ
Ｗ
ｅ
ｂ
」を
開
設
し
て
、子
育

て
支
援
情
報
や
乳
幼
児
健
診
、予
防
接
種
の
情
報
を
配

信
し
た
り
、多
面
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

―
―

「
ネ
ウ
ボ
ラ
」と
は
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
。

津
川
／「
ア
ド
バ
イ
ス
の
場
所
」と
い
う
意
味
の
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
語
で
す
。フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
少
子
化
の
脱
却
に
成
功

し
た
国
な
の
で
、ぜ
ひ
そ
の
子
育
て
政
策
を
参
考
に
し
て
、

男
鹿
な
ら
で
は
の
支
援
を
行
い
、安
心
し
て
出
産
・
育
児

を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
わ
せ
た
声
掛
け
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
は
思
い
ま

す
。男
鹿
市
で
は
電
話
か
け
の
効
果
も
あ
っ
て
、が
ん
検

診
の
精
密
検
査
の
受
診
率
が
他
市
と
比
べ
て
高
い
の

で
、こ
れ
か
ら
も
精
密
検
査
に
つ
な
が
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
地
域
の
人
と
健
康
に
つ
い
て
話
を
し
た
り
、一
緒
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
中
で
、そ
の
人
の
健
康
に

つ
な
が
っ
て
い
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
や
り
が
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。そ
う
い
う
機
会
を
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
作
っ

て
い
く
た
め
に
、伝
え
方
や
説
明
の
仕
方
な
ど
、難
し
い

で
す
が
、ひ
と
つ
ず
つ
勉
強
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
ま
す
。

　

―
―

最
後
に
な
り
ま
す
が
、忙
し
い
日
々
の
中
で
の

趣
味
や
息
抜
き
の
方
法
は
な
ん
で
す
か
。

津
川
／
趣
味
は
、ド
ラ
イ
ブ
で
県
内
を
ま
わ
る
こ
と
で

す
。春
で
あ
れ
ば
、県
内
で
一
番
早
く
桜
が
咲
く
、に
か
ほ

市
の
勢
至
公
園
へ
行
っ
た
り
し
ま
す
。あ
と
は
、こ
れ
か

ら
だ
と
、美
郷
町
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
か
十
文
字
町
の
サ

ク
ラ
ン
ボ
狩
り
な
ど
、見
た
り
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

家
で
は
、ベ
ラ
ン
ダ
で
バ
ジ
ル
を
育
て
て
料
理
に
使
っ
た

り
、な
ん
ち
ゃ
っ
て
家
庭
菜
園
を
し
た
り
し
て
ま
す
ね
。

　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
、「
地
域
住
民
の
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
け
る
の
が
や
り
が
い
」と
話
さ
れ

た
津
川
さ
ん
。真
面
目
な
人
柄
が
う
か
が
え
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
っ
た
保
健
師
さ
ん
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　た
く
さ
ん
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最後に、男鹿市保健福祉センターで
一緒に働く仲間にも伺いました。

男鹿市保健福祉センター  健康子育て課

さん

し　  みず ゆ  か

清水 有香

現
場
の
チ
カ
ラ

今回のサポ
ーター

みんなの健康サポーター

シリーズ企画04
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ひ
と
り
ひ
と
り
に
あ
わ
せ
た

　
　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り
を

◇
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
住
民
の
身
近
で
健
康
を
さ
さ
え
て
い
る
人
に

　ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
日
々
の
取
り
組
み
や
人
柄
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

―
―

保
健
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

津
川
／
小
学
校
の
授
業
の
一
環
で
、学
校
周
辺
の
高
齢

者
に
学
校
行
事
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
て
、私

は
、
95
歳
く
ら
い
の
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
さ
ん
に
送
っ

て
い
ま
し
た
。普
通
は
相
手
か
ら
の
返
事
は
な
い
の
で

す
が
、そ
の
お
ば
あ
さ
ん
が
お
返
事
を
く
れ
て
。そ
れ
が

と
て
も
嬉
し
く
て
、自
分
も
返
事
を
書
い
て
送
り
ま
し

た
。そ
れ
が
縁
で
、中
学
生
ま
で
暑
中
見
舞
い
や
年
賀

状
な
ど
の
や
り
取
り
を
し
て
い
た
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
、高
齢
者
が
地
域
で
、ど
の
よ
う
に
ひ
と

り
で
生
活
し
て
い
る
の
か
、自
分
の
母
に
聞
い
て
み
た
時

に
、保
健
師
と
い
う
人
が
い
て
、ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
見
守
り
や
声
か
け
を
し
て
い
る
と
聞
き
、地
域
に

住
ん
で
い
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
師
っ
て
す
て
き

な
仕
事
だ
な
あ
と
、ふ
と
心
に
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。

　

―
―

小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
、ま
っ
す
ぐ
保
健
師
を
志

し
て
い
た
の
で
す
か
？

津
川
／
い
え
、ま
っ
す
ぐ
と
い
う
か
、そ
う
い
う
出
来
事

津
川
／
は
い
、似
て
い
る
言
葉
も
多
い
の
で
、全
く
分
か

ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。た
だ
、秋
田
に

は
秋
田
の
言
葉
、ま
た
、男
鹿
に
は
男
鹿
の
言
葉
が
あ
っ

て
、男
鹿
の
み
な
さ
ん
か
ら
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、熱
中
症
に
な
る
こ
と
を

「
は
ぐ
ら
ん
」、赤
ち
ゃ
ん
言
葉
で
魚
の
こ
と
を「
ど
ど
」

と
言
っ
た
り
と
か
。

　

―
―

こ
れ
ま
で
ど
ん
な
仕
事
を
担
当
し
て
き
ま
し

た
か
。

津
川
／
最
初
は
成
人
保
健
の
健
康
教
育
や
健
康
相
談

を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、母
子
保
健
の
乳
幼
児

健
診
や
歯
科
保
健
、献
血
事
業
を
担
当
し
、今
年
か
ら

予
防
接
種
を
担
当
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

―
―

今
の
仕
事
は
ど
う
い
う
体
制
で
や
っ
て
い
ま
す

か
。

津
川
／
保
育
所
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、子
育
て
手
当

な
ど
に
関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援
課
と
、

成
人
保
健
、母
子
保
健
、精
神
保
健
な
ど
を
行
っ
て
い
る

生
活
環
境
課
の
健
康
班
が
統
合
し
、「
健
康
子
育
て
課
」

が
で
き
ま
し
た
。こ
の
体
制
に
な
っ
て
３
年
目
で
す
。

　青
森
県
出
身
の
津
川
さ
ん
は
、８
年
目
を
迎
え
た
保
健

師
さ
ん
で
す
。

地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
き
っ
か
け
に

「
お
がっこ
ネ
ウ
ボ
ラ
」で
母
子
を
サ
ポ
ー
ト

　

―
―

男
性
保
健
師
と
し
て
工
夫
し
て
い
た
り
心
掛

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

津
川
／
地
域
に
は
、男
性
も
女
性
も
い
る
の
で
、保
健

師
に
も
女
性
と
男
性
が
い
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、女
性
な
ら
で
は
の
ス
キ
ル
が
発
揮
さ
れ
る
仕

事
だ
と
思
い
ま
す
。保
健
師
に
な
っ
た
時
か
ら
、先
輩
の

や
っ
て
い
る
業
務
が
自
分
で
も
出
来
る
よ
う
に
と
思
っ

て
や
っ
て
い
ま
す
。あ
と
、男
性
保
健
師
な
ら
で
は
、自

分
な
ら
で
は
な
保
健
師
に
な
れ
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
模

索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

―
―

ど
ん
な
保
健
師
に
な
り
た
い
で
す
か
。

津
川
／
先
輩
保
健
師
を
み
て
い
る
と
、あ
る
人
に
つ
い
て

聞
く
と
、そ
の
人
の
住
ん
で
い
る
地
域
や
健
康
状
態
、家

族
関
係
な
ど
、ま
る
で
頭
の
中
に
住
民
の
台
帳
が
詰
ま
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
、地
域
や
住
民
の
こ
と
を
熟
知
し
て

い
ま
す
し
、地
域
を
よ
り
健
康
に
導
く
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
も
っ
て
い
ま
す
。私
も
、そ
の
よ
う
な
保
健
師
に
な
れ
る

よ
う
、先
輩
方
を
見
習
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

―
―

そ
の
先
輩
保
健
師
さ
ん
た
ち
に
追
い
付
け
追

い
越
せ
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
か
。

津
川
／
す
ご
く
高
い
目
標
な
の
で
、い
つ
追
い
つ
け
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。話
し
方
や
説
明
力
な
ど
、学
ぶ
こ

と
が
多
い
で
す
。対
象
者
の
と
ら
え
方
も
、健
康
面
だ
け

で
な
く
、家
族
と
し
て
や
気
持
ち
の
面
、経
済
面
な
ど
、

い
ろ
ん
な
視
点
を
持
っ
て
い
ま
す
。自
分
も
ま
だ
勉
強

が
足
り
な
い
な
と
思
い
ま
す
し
、も
っ
と
し
っ
か
り
し
て

頼
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

編集部：普段の津川さんはどういう人ですか。

清水：津川さんは、自分らしさを発揮して仕事がで

きているし、こだわりも持っている。そういったこ

とも含めてマイペースですね。皆が津川さんなりの

役割をきちんと理解していますし、ちゃんと見てい

ますね。ちゃんと仲間としてみんなに必要とされて

います。

編集部：直して欲しいところはありますか。

清水：急にいなくならないでほしいですね。仕事で

も、もっとみんなに伝えていくことを大切にしてい

きましょう。

地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
る
保
健
師
に

　

―
―

地
域
の
住
民
と
接
す
る
中
で
心
に
残
っ
て
い

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

津
川
／
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
に
訪
問

し
た
時
な
の
で
す
が
、主
治
医
の
先
生
か
ら
薬
を
も

ら
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
た
の
に
、血
圧
を
測
る
と
と
て

も
高
く
て
び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
。ど
う
し
て
だ

ろ
う
と
お
話
を
聞
い
て
い
く
と
、薬
の
種
類
や
量
が
多

く
て
、薬
を
飲
む
の
が
い
や
で
溜
め
て
い
た
と
い
う
こ
と

で
し
た
。そ
の
時
、処
方
さ
れ
た
お
薬
を
服
用
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
を
お
話
し
た
の
で
す
が
、早
め
に
気
づ

い
て
声
か
け
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
ま
す
。

　
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
、保
健
業
務
で
は
重
要

で
、そ
の
た
め
に
話
を
し
て
、思
い
や
理
由
を
聞
い
て
、一

方
的
じ
ゃ
な
く
、お
互
い
が
納
得
で
き
る
よ
う
話
し
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
っ
て
、そ
れ
が
地
域
住
民
の
健

康
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

―
―

ひ
と
り
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
に
寄
り
添
う

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

津
川
／
そ
う
で
す
ね
。が
ん
検
診
な
ん
か
で
は
、痛
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、が
ん
と
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、と
い
う

不
安
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。精
密
検
査
が
お
っ
く
う

で
、今
年
は
行
か
な
い
で
、来
年
何
か
あ
れ
ば
行
く
と
い

う
方
も
い
ま
す
。現
在
は
、が
ん
は
、早
期
で
見
つ
か
れ
ば

軽
く
済
む
こ
と
も
多
く
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、や
は
り
怖

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
保
健
師
の
先
輩
か
ら
、が
ん
検
診
で
ひ
っ
か
か
る
こ
と

は
、イ
コ
ー
ル
が
ん
で
す
、と
言
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
る

の
で
は
？
と
指
導
を
受
け
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、健
診
を

受
け
る
人
の
身
に
な
っ
て
、あ
ま
り
不
必
要
な
心
配
や

誤
解
を
与
え
な
い
よ
う
な
説
明
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。で
も
、今
で
も
、も
っ
と
よ
い
言
い
方
が
あ
っ

た
な
と
反
省
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
ね
。

　

―
―

不
安
を
あ
お
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

津
川
／
は
い
。か
と
い
っ
て
言
わ
な
過
ぎ
て
も
、詳
し
い

検
査
に
つ
な
が
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
、そ
こ
は
相
手
の

反
応
を
見
つ
つ
で
す
ね
。万
が
一
も
あ
る
か
ら
受
け
に

行
っ
た
方
が
い
い
よ
、と
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。不
安

の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
大
き
く
違
う
の
で
、そ
の
人
に

住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
て

男鹿市保健福祉センター　健康子育て課

保健師 さん

つ がわ わたる

津 川　  亙

が
あ
っ
て
、と
い
う
こ
と
で
す
。実
は
、私
は
人
と
話
を
す

る
こ
と
が
苦
手
で
、引
っ
込
み
思
案
な
の
で
、保
健
師
の

よ
う
な
、地
域
を
ま
わ
っ
て
た
く
さ
ん
の
人
と
話
す
仕

事
が
で
き
る
か
、自
信
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、

高
校
生
の
頃
か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
、た
く
さ
ん
の
人
に
関
わ
っ
て
い
く
中
で
、高
校
で
進

路
を
決
め
る
時
に
改
め
て
、地
域
に
住
ん
で
い
る
人
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
師
に
な
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。

　

―
―

た
と
え
ば
ど
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
き

ま
し
た
か
。

津
川
／
高
校
の
時
は
、弘
前
公
園
の
さ
く
ら
祭
で
車
い

す
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。弘
前
公
園
は
広
く

て
、車
い
す
の
方
は
大
変
な
の
で
。あ
と
、大
学
の
時
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
て
、高

齢
者
施
設
で
入
所
者
の
方
と
お
話
を
す
る
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
方
の
会
議
や
旅
行

中
の
食
事
や
ト
イ
レ
な
ど
の
お
手
伝
い
、ゴ
ミ
拾
い
や

募
金
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
ま
す
し
、引
っ
込
み
思
案
な
自
分

も
少
し
変
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

―
―

青
森
か
ら
秋
田
に
来
て
す
ぐ
秋
田
弁
は
わ
か

り
ま
し
た
か
。

　

―
―

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
と
現
場
の
仕
事
と
の
比
率
は
。

津
川
／
事
務
７
現
場
３
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。早
朝

健
診
や
健
診
結
果
説
明
会
、乳
幼
児
健
診
な
ど
現
場
の

仕
事
も
あ
り
ま
す
が
、文
書
の
作
成
や
請
求
書
の
支

払
、集
計
作
業
な
ど
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
方
が
多
い
く
ら

い
で
す
。

　

―
―

男
鹿
市
で
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
取
組
み
は

あ
り
ま
す
か
。

津
川
／
去
年
か
ら
、妊
娠
か
ら
出
産
、子
育
て
ま
で
を
切

れ
目
な
く
支
援
す
る
窓
口
と
し
て「
お
が
っ
こ
ネ
ウ
ボ
ラ
」

を
開
設
し
ま
し
た
。職
員
と
し
て
、助
産
師
の
資
格
を

持
っ
た
保
健
師
と
臨
床
心
理
士
が
加
わ
り
ま
し
た
。産

後
の
育
児
支
援
や
悩
み
な
ど
の
解
消
の
場
と
す
る「
リ

ラ
ッ
ク
ス
マ
マ
」の
開
催
や
、妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
支
援
サ

イ
ト「
お
が
っ
こ
ネ
ウ
ボ
ラ
Ｗ
ｅ
ｂ
」を
開
設
し
て
、子
育

て
支
援
情
報
や
乳
幼
児
健
診
、予
防
接
種
の
情
報
を
配

信
し
た
り
、多
面
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

―
―

「
ネ
ウ
ボ
ラ
」と
は
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
。

津
川
／「
ア
ド
バ
イ
ス
の
場
所
」と
い
う
意
味
の
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
語
で
す
。フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
少
子
化
の
脱
却
に
成
功

し
た
国
な
の
で
、ぜ
ひ
そ
の
子
育
て
政
策
を
参
考
に
し
て
、

男
鹿
な
ら
で
は
の
支
援
を
行
い
、安
心
し
て
出
産
・
育
児

を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
わ
せ
た
声
掛
け
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
は
思
い
ま

す
。男
鹿
市
で
は
電
話
か
け
の
効
果
も
あ
っ
て
、が
ん
検

診
の
精
密
検
査
の
受
診
率
が
他
市
と
比
べ
て
高
い
の

で
、こ
れ
か
ら
も
精
密
検
査
に
つ
な
が
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
地
域
の
人
と
健
康
に
つ
い
て
話
を
し
た
り
、一
緒
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
中
で
、そ
の
人
の
健
康
に

つ
な
が
っ
て
い
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
や
り
が
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。そ
う
い
う
機
会
を
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
作
っ

て
い
く
た
め
に
、伝
え
方
や
説
明
の
仕
方
な
ど
、難
し
い

で
す
が
、ひ
と
つ
ず
つ
勉
強
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
ま
す
。

　

―
―

最
後
に
な
り
ま
す
が
、忙
し
い
日
々
の
中
で
の

趣
味
や
息
抜
き
の
方
法
は
な
ん
で
す
か
。

津
川
／
趣
味
は
、ド
ラ
イ
ブ
で
県
内
を
ま
わ
る
こ
と
で

す
。春
で
あ
れ
ば
、県
内
で
一
番
早
く
桜
が
咲
く
、に
か
ほ

市
の
勢
至
公
園
へ
行
っ
た
り
し
ま
す
。あ
と
は
、こ
れ
か

ら
だ
と
、美
郷
町
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
か
十
文
字
町
の
サ

ク
ラ
ン
ボ
狩
り
な
ど
、見
た
り
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

家
で
は
、ベ
ラ
ン
ダ
で
バ
ジ
ル
を
育
て
て
料
理
に
使
っ
た

り
、な
ん
ち
ゃ
っ
て
家
庭
菜
園
を
し
た
り
し
て
ま
す
ね
。

　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
、「
地
域
住
民
の
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
け
る
の
が
や
り
が
い
」と
話
さ
れ

た
津
川
さ
ん
。真
面
目
な
人
柄
が
う
か
が
え
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
っ
た
保
健
師
さ
ん
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　た
く
さ
ん
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最後に、男鹿市保健福祉センターで
一緒に働く仲間にも伺いました。

男鹿市保健福祉センター  健康子育て課

さん

し　  みず ゆ  か

清水 有香

現
場
の
チ
カ
ラ

今回のサポ
ーター

みんなの健康サポーター
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夏バテに備えて
協力：公益社団法人　秋田県栄養士会

今月のテーマは「暑い夏を乗り切ろう」

栄養価 （1人分）
エネルギー

たんぱく質   3.8g
脂質　　　 12.7g
塩分　　　   0.6g

152kcal

ゴーヤ
塩
ツナ缶
たまねぎ
　   マヨネーズ
　   牛乳
　   レモン（果汁）
　   砂糖
　   塩
　   胡しょう

60ｇ
少々
30ｇ
70ｇ

大さじ2
小さじ2弱
小さじ1/2
小さじ1弱

少々
少々

Ⓐ

　ゴーヤは苦いから苦手という方は多い
かもしれませんが、とても栄養豊富な野菜
といえ、中でもビタミンCはレモンの約3
倍もあります。本来、水溶性のビタミンC
は加熱に弱いのですが、ゴーヤに含まれる
ビタミンCは熱に強く壊れにくいのが特
徴です。又、苦味成分が胃腸を程よく刺激
し、夏の暑さで食欲のない時には最良の野
菜といえますね。

福祉職域事業部
管理栄養士

熊 谷　美 穂
くまがい み 　 ほ

☆組み合わせとして☆

　　ゴーヤとツナの

　　　オニオンサラダ入り

　　　　　サンドイッチ

　　香味唐揚げ

　　そら豆とトマトの

　　　オリーブ和え

　　オレンジ

お弁当を持って
出かけよう

ゴ
ー
ヤ
と
ツ
ナ
の
オ
ニ
オ
ン
サ
ラ
ダ

材　料　（2人分）

2
0
1
6
年
 7
月

N
o
.6
8
0

平
成
2
8
年
7
月
1
5
日
発
行
　
◎
発
行
者
編
集
者
　
伊
藤
　
章

印
刷
所
　
株
式
会
社
塚
田
美
術
印
刷

発
行
所
／
〒
0
1
0
-0
9
5
1
 秋
田
市
山
王
4
丁
目
2
-3
  TE
L.0
1
8
-8
6
2
-6
8
6
4

〒
0
1
0
-0
9
2
1
   秋

田
市
大
町
1
丁
目
6
-6
　
TE
L.0
1
8
-8
2
3
-5
5
5
1

秋
田
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

「コクホ食
堂」

美味しく低
カロリー

～お弁当編
～

ゴ
ー
ヤ
は
種
を
取
り
短
冊
切
り
に

し
塩
も
み
し
た
後
、さ
っ
と
湯
通
し

す
る
。

た
ま
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
サ
ー
等
で
ス

ラ
イ
ス
し
、水
に
さ
ら
し
て
お
く
。

湯
通
し
し
た
ゴ
ー
ヤ
と
、水
を
切
っ

た
た
ま
ね
ぎ
、ツ
ナ
缶
を
合
わ
せ
、

　の
調
味
料
で
調
味
す
る
。

❶❷❸
A 作

り
方

  5日　保健事業の実施計画（データヘルス計画）策定のための研修会

14日　東北地方国保運営協議会代表者連絡協議会
　　　
14日　柔整審査会
16日　審査委員会（20、21、22、26日）
26日　第122回通常総会　場所：市町村会館
27日　介護給付費等審査委員会

8月 ―August―

連合会行事予定 7月１日～8月31日

7月 ―July―

場所：市町村会館

場所：岩手県「ホテルメトロポリタン盛岡」

18日　柔整審査会
19日　審査委員会（20、23、24、25日）
23日　介護保険業務推進協議会
23日　第33回「健康なまちづくり」シンポジウム

24日　平成28年度全国市町村国保主管課長研究協議会

26日　介護給付費等審査委員会

場所：市町村会館

場所：東京都「一ツ橋ホール」

場所：東京都「一ツ橋ホール」
秋
田
のこ
く
ほ


