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能
代
市
の
国
保
の
現
状
で
す
が
、

被
保
険
者
数
は
年
々
減
少
し
て
お

り
、一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、市

で
は
被
保
険
者
の
健
康
の
保
持
増

進
と
医
療
費
の
適
正
化
を
目
指
し
、

保
健
事
業
の
推
進
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

能
代
市
で
は
、特
定
健
康
診
査
の

受
診
率
が
低
迷
し
て
お
り
、受
診
率

の
向
上
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。市
で
は
、未
受
診
の
方
に

は
職
員
が
直
接
訪
問
し
、受
診
勧
奨

を
行
う
な
ど
受
診
率
向
上
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　能代市は、秋田県北西部に位置し、雄大な日本海、世界自然遺産「白神山地」、出羽丘

陵の緑豊かな森林地帯に囲まれ、その間を流れる一級河川米代川の下流に市街地が形成さ

れています。木材産業が盛んなまちである一方、スポーツ分野でバスケの街づくりを進め、

農業分野では白神ねぎが有名です。令和２年度にはバスケミュージアムを移転し、より多

くの皆さんに、バスケの歴史や文化に関心を持っていただいています。また、白神ねぎの

販売額は過去最高を記録しています。秋田名物きりたんぽと一緒に食べてみてください。

　

広
報
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
の
し
ろ
の
国
保
」を
年
４
回
発
行

し
、国
保
制
度
や
健
康
づ
く
り
な
ど

に
対
す
る
情
報
や
資
料
等
の
提
供

を
行
い
、国
保
に
関
す
る
意
識
の
向

上
や
健
康
の
保
持
増
進
を
図
っ
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、職
員
に
よ
る
受
診
勧

奨
、「
の
し
ろ
の
国
保
」や
市
広
報
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
活
用
し
、特

定
健
診
受
診
率
向
上
と
疾
病
予
防

を
図
り
、市
民
の
健
康
増
進
に
繋
が

る
よ
う
事
業
の
推
進
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

能
代
市
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら
み

ん
な
で
進
め
る
健
康
づ
く
り
と
し
て

『
１
，２
，１
，２
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』を
実
施

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

が
継
続
で
き
る
よ
う
、
各
地
区
の
健
康

推
進
員
が
中
心
と
な
り
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
健
康
推

進
員
の
協
力
の
も
と
、
保
健
師
と
話
し

合
い
を
重
ね
て
決
定
し
ま
し
た
。そ
の

後
、健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
る
市
民
が
増
え
て
き
た
た

め
、
誰
も
が
気
軽
に
歩
け
る
コ
ー
ス
が

必
要
と
の
ご
意
見
か
ら
、既
存
の
コ
ー
ス

を
市
民
向
け
に
見
直
し
て
案
内
看
板
を

設
置
し
、
現
在
は
10
コ
ー
ス
が
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
。日
本
五
大
松
原
の
一
つ
と

さ
れ
る
風
の
松
原
を
歩
く
コ
ー
ス
や
、

秋
田
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
多
宝
院
を
通
る
コ
ー
ス
な
ど
が
あ

り
、
コ
ー
ス
を
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
能
代

の
良
さ
や
歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
『
１
，
２
，
１
，
２
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』は
、

毎
年
各
地
区
の
健
康
推
進
員
と
地
区
担

当
保
健
師
が
話
し
合
い
、
桜
の
時
期
や

紅
葉
の
時
期
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
な
ど
に

合
わ
せ
て
企
画
し
て
い
ま
す
。健
康
推
進

員
が
地
区
の
住
民
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し

た
り
、
声
か
け
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
参
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。普
段
運
動
し
て
い
な
い
人
で
も
、
近

所
の
人
に
誘
わ
れ
て
一
緒
に
参
加
し
て
い

る
人
が
多
く
、運
動
の
機
会
の
提
供
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。参
加
者
は
年
々
増

え
、
令
和
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と

な
っ
た
地
区
も
あ
り
ま
し
た
が
、６
地
区

で
延
べ
２
４
５
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

平
成
25
年
度
か
ら
は
、
市
民
が
自
ら

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業
で
あ
る『
能
代
市
健
康

能
代
市

能
代
市

保
険
者
紹
介

国保の概況

収納率（令和元年度決算）

（令和３年４月30日現在）

総世帯数 24,235世帯
総人口 50,878人
国保世帯数 7,593世帯
国保加入割合 22.1％（11,255人）

・現年課税分・・・・・94.26％
・滞納繰越分・・・・・14.14％

国
保
の
取
り
組
み

わ
の
ま
ち　

能
代
の　

健
康
づ
く
り

23

保
健
事
業
の
取
り
組
み

保
健
対
策
シ
リ
ー
ズ

１
，
２
，
１
，
２
！　

楽
し
く
歩
い
て
心
も
体
も
健
康
に No.
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緑あふれる豊かなまち緑あふれる豊かなまち
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
事
業
』
と
連
携

し
、
参
加
者
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
進
呈
さ

れ
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と
商
品
券
等

に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
平
成
30
年
度
に
作

成
し
た
『
の
し
ろ
健
康
体
操
』
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
し
て
取

り
入
れ
て
周
知
・
普
及
に
努
め
て
い
ま

す
。の
し
ろ
健
康
体
操
は
、
能
代
ね
ぎ
や

能
代
の
花
火
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
動

き
な
ど
、
能
代
の
特
長
を
取
り
入
れ
た

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
体
操
で
、
参
加

者
が
多
い『
１
，
２
，
１
，
２
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
』は
、周
知
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　
『
１
，
２
，
１
，
２
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』は
、

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
身
近

に
感
じ
な
が
ら
、
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
す
。今
後
も
引
き
続

き
、
地
区
の
健
康

推
進
員
と
協
力
し

合
い
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
の
た
め

に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

表紙
写真

能代市は夏のお祭りがたくさんあります。表紙は、能代七夕“天空の不夜城”。
高さ日本一を誇る灯籠、愛季（ちかすえ）が街を練り歩きます。

能代市　市民保険課長
しんどう かおり

進藤　　香

　今年４月に配属となり、国保事業を初めて担当しましたが、１人当たりの年間
医療費が40万円を超えていることに驚きました。
　今後、被保険者数が減少する一方で１人当たりの医療費は増加傾向にあり、国
保の財政運営は厳しい状況になると懸念されます。
　今年度は、コロナウイルスワクチン接種が最優先になりますが、特定健康診
査の受診率向上につながるように市民の意識改革と心と体の健康維持を目指
す取り組みを行ってまいりたいと考えています。

心と体の健康維持を目指して

国保主管課長からの一言



連合会行事についてはHPをご覧ください　www.akita-kokuhoren.or.jp

システムの機能の理解を深める
国保情報集約システム及び国保総合システム操作等研修会第１回監事会１日

柔整審査会16日

21日

22日

24日

27日

審査委員会
（22、24、25、27日）

再審査部会

審査専門部会

審査小委員会、合同研究会

３日

19日

20日

23日

24日

KDBシステム等活用のための
操作研修（基礎編）（４日、５日）
介護サービス苦情処理委員会

柔整審査会

審査委員会
（21、23、24、25日）

再審査部会

審査専門部会

　本会は、６月28日（月）と７月２日（金）に国保情報集約システム操作等研修
会、７月５日（月）、８日（木）に国保総合システム操作等研修会を開催した。今年
度は新型コロナウイルス感染症感染対策の観点から、オンライン形式での開催
となった。
　国保情報集約システム操作等研修会では異動があった国保被保険者の資格情
報の連携や世帯継続判定処理などの基本操作のほか、本年10月開始予定のオン

ライン資格確認への対応のために医療保険
者等向け中間サーバに連携する加入者情報
の作成や管理を行う機能の操作について説
明した。
　国保総合システム操作等研修会では、レセ
プト情報等の資格・給付記録管理、高額療養費
の算定処理など保険者サービス系機能の操作
について説明し、国保担当者が各処理におい
て利用する機能について理解を深めた。

45

連合会からのお知らせ
令和３年度秋田県国民健康保険団体連合会職員採用試験を実施します

16日

20日

第２回保健事業支援・評価
委員会

審査委員会
（21、26、27、28日）

21日 再審査部会

27日 審査専門部会
介護給付費等審査委員会

28日 審査小委員会、合同研究会
介護保険審査支払等システム
担当者説明会

29日 第 132回通常総会
鍼灸等審査会

10日 国保・後期高齢者ヘルス
サポート事業研修会

25日 審査小委員会、合同研究会

26日 介護給付費等審査委員会

27日 鍼灸等審査会

28日 鍼灸等審査会
介護給付費等審査委員会

J u l y7月
国保情報集約システム操作等研修会２日

国保総合システム操作等
研修会（８日）

５日

第１回理事会７日

柔整審査会15日

A u g u s t8月

S e p t e m b e r9月

連 合 会 行 事 予 定 TopicsTopics連 合 会連 合 会

システム端末操作交え理解図る
特定健診等データ管理システム操作研修会

　本会は、４月28日（水）、特定健診等データ管理システ
ム操作研修会を16保険者から16名参加のもと開催し
た。
　特定健診等データ管理事業の概要やシステムの操作
方法について、システム端末操作の時間を交えながら説
明をした後、国庫負担（補助）金実績報告用データ確認作
業及び法定報告用データ確認作業の手順について説明
を行った。また、令和３年１月からのシステム改修に係
る変更点等について、オンライン資格確認等システム関
連の現状と併せて周知を図った。
　データ管理システムの最近の動向としては、厚労省で
加入者本人がマイナポータルを通じて自らの特定健診

等に係る情報を閲覧できる仕組みを構築し、今年３月下旬から運用する予定であったが、延期された。これが導入さ
れれば加入者が自らの健康状態を把握できるようになるのはもちろんのこと、保険者間での情報照会も可能となる
ため的確な保健指導につなげることができると期待される。

・受験資格：令和４年３月に４年制大学卒業見込みの者又は大学卒業後３年以内の者
・試験日程：第１次試験　10月17日（日）　第２次試験　令和３年11月中旬以降
・申込書受付期間：令和３年８月18日（水）～９月10日（金）
　詳しくは本会ホームページ又は本会総務課にお問い合わせください。

保健事業の効率的・効果的実施を支援
第１回保健事業支援・評価委員会

　本会は、６月23日（水）、第１回保健事業支援・評価委員会を、県長寿社会課国保・医療指導室、鹿角市、にかほ市、横
手市、後期高齢者医療広域連合の５保険者等の参加のもと開催した。当日は日本赤十字秋田看護大学講師の萩原副
委員長が座長を務め、委員と参加保険者等によるディスカッション形式で協議を行った。
　保健事業支援・評価委員会では、昨年度15保険者等へ、保険者等が実施する保健事業及びデータヘルス計画の中間
評価等に係る支援を行っており、今年度については高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に係る支援と合わ
せ、21保険者等へ全５回の委員会を通した支援を予定している。また、８月10日には全保険者等を対象とした国保・
後期高齢者ヘルスサポート事業研修会の開催を予定しており、今後も保険者等のニーズに応じた支援を行っていく
こととしている。

オンラインによる研修会の様子

萩原副委員長

国保事業の健全な運営に向けて
秋田県国民健康保険運営協議会連絡会通常総会

　秋田県国民健康保険運営協議会連絡会通常総会が６月１日（火）、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止のため書面により開催された。
　議事は、各市町村国民健康保険運営協議会会長25名による書面議決により、全会
一致ですべて原案のとおりに可決された。（議案等については本会ホームページに
掲載）

令和３年度制度改正の周知図る
介護保険担当者研修会

　本会は、４月23日（金）、介護保険担当者研修会を22保険者から28名参加のもと
開催した。
　県長寿社会課介護保険班の中村副主幹から介護保険に係る情勢について報告を
いただいた。その後、連合会介護保険課職員から令和３年度介護制度改正・報酬改
定、介護給付適正化支援及び介護保険業務スケジュールについての説明を行った。
午後からは、集まった参加者に対しOEC株式会社を講師として、新型コロナウイル
ス感染症対策の観点からオンラインで講義をする形式で保険者支援システムおよ
び受給者エラー管理システムについて操作実習が行われた。
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地
域
に
寄
り
添
っ
た
保
健
師

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

◇
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
住
民
の
身
近
で
健
康
を
支
え
て
い
る
人
に

　
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
日
々
の
取
り
組
み
や
人
柄
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

病
院
と
連
携
し
な
が
ら
力
を
入
れ

て
い
る
糖
尿
病
教
室

　

湯
沢
市
で
は
委
託
を
せ
ず
、自
前
で
保
健
事

業
を
行
っ
て
い
る
。そ
ん
な
中
、「
や
り
た
い
こ
と

は
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す
が
、マ
ン
パ
ワ
ー
の
問

題
で
で
き
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」と
佐

藤
さ
ん
は
語
る
。そ
ん
な
湯
沢
市
で
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
た
事
業
と
し
て
、佐
藤
さ
ん
は
中

核
病
院
で
あ
る
雄
勝
中
央
病
院
で
開
催
さ
れ
て

い
る
糖
尿
病
教
室
と
の
連
携
を
挙
げ
た
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
鑑
み
昨
年
か

ら
実
施
を
控
え
て
い
る
が
、一
昨
年
ま
で
は
病
院

と
保
健
師
が
連
携
し
情
報
交
換
し
な
が
ら
行
っ

て
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、参
加
者
の
満
足
度
も
高

い
。こ
の
糖
尿
病
教
室
の
参
加
者
は
病
院
の
患
者

さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
が
、特
定
健
診
の
結

果
、保
健
指
導
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
方
も
保

健
師
が
病
院
に
紹
介
し
て
参
加
者
に
加
え
て
も

ら
っ
て
い
る
そ
う
だ
。こ
の
雄
勝
中
央
病
院
で
の

糖
尿
病
教
室
は
、看
護
師
、臨
床
検
査
技
師
、管

理
栄
養
士
と
い
っ
た
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
各
種

テ
ー
マ
で
講
義
を
す
る
ス
タ
イ
ル
で
行
わ
れ
て

お
り
、そ
の
テ
ー
マ
は「
糖
尿
病
概
論
」、「
フ
ッ
ト

ケ
ア
に
つ
い
て
」、「
糖
尿
病
の
検
査
に
つ
い
て
」、

「
食
事
に
つ
い
て
」、「
運
動
に
つ
い
て
」、「
お
薬
に

つ
い
て
」な
ど
と
多
岐
に
わ
た
る
。そ
れ
以
外
に

も
、参
加
者
か
ら
も
っ
と
栄
養
に
つ
い
て
聞
き
た

い
と
い
う
要
望
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、病
院
の
糖

尿
病
教
室
の
後
に
市
独
自
で
栄
養
講
座
を
実
施

し
て
い
る
。

仕
事
を
す
る
上
で
の
苦
労

　

佐
藤
さ
ん
は
保
健
師
と
し
て
仕
事
を
し
て
い

く
中
で
大
変
だ
と
思
う
こ
と
を
二
つ
挙
げ
る
。一

つ
目
と
し
て
関
係
者
と
の
調
整
を
挙
げ
た
。「
保

健
師
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
た
ち
と
の
連
携
が
あ
っ

て
こ
そ
円
滑
な
活
動
が
で
き
る
の
で
す
が
、自
分

の
考
え
に
自
信
が
な
か
っ
た
り
、伝
え
る
こ
と
に

苦
手
意
識
が
あ
る
の
で
、対
応
す
る
時
は
非
常
に

緊
張
し
ま
す
。」と
佐
藤
さ
ん
は
語
る
。

ん
は
振
り
返
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
模
索

　

湯
沢
市
の
保
健
事
業
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を

大
い
に
受
け
て
い
る
。先
に
触
れ
た
よ
う
に
糖
尿

病
教
室
の
実
施
も
見
合
わ
せ
と
な
り
、昨
年
度
の

特
定
健
診
は
集
団
健
診
を
や
め
個
別
医
療
機
関

で
の
み
の
実
施
と
な
っ
た
。ま
た
、地
域
の
集
ま
り

に
出
向
き
健
康
教
育
や
相
談
を
行
っ
て
い
た
も

の
が
、集
ま
り
自
体
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
、出

向
く
機
会
が
減
っ
て
い
る
状
況
だ
そ
う
だ
。特
定

保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、一
回
に
集
ま
る
人
数
を

減
ら
す
な
ど
の
対
策
を
講
じ
つ
つ
、な
ん
と
か
対

面
で
の
指
導
を
実
施
し
て
い
る
。こ
の
よ
う
に
コ

ロ
ナ
禍
の
中
、模
索
し
な
が
ら
の
事
業
運
営
と

な
っ
て
い
る
が
、湯
沢
市
で
は「
オ
ン
ラ
イ
ン
子
育

て
相
談
」の
よ
う
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し

た
事
業
が
進
ん
で
い
る
部
署
も
あ
る
も
の
の
、い

ま
の
と
こ
ろ
特
定
保
健
指
導
を
含
む
成
人
分
野

で
の
事
業
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
対
応
が
ま
だ

で
き
て
い
な
い
そ
う
だ
。

市
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

　

湯
沢
市
で
は
、住
民
の
方
が
主
体
と
な
っ
て
健

診
受
診
や
適
切
な
保
健
活
動
を
行
い
、生
活
習

慣
病
の
予
防
や
重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
、生
き
生
き
と
健
康
で
長
生
き
で
き
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
。具
体
的
な
取
り

組
み
と
し
て
、高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防

の
一
体
的
実
施
事
業
で
フ
レ
イ
ル
予
防
を
テ
ー
マ

に
口
腔
、食
事
、コ
ロ
ナ
、運
動
の
４
つ
の
コ
ー
ス

か
ら
住
民
の
方
に
希
望
の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
も

ら
い
、保
健
師
と
栄
養
士
が
地
域
に
細
や
か
に
入

り
選
ん
だ
コ
ー
ス
に
応
じ
た
取
り
組
み
を
す
る
。

「
今
年
は
フ
レ
イ
ル
を
柱
と
し
た
組
み
立
て
で
地

域
に
入
り
取
り
組
む
こ
と
と
し
た
。」と
語
っ
て

く
れ
た
。

今
後
も
研
鑽
を
続
け
て
い
き
た
い

　

今
後
の
ご
自
身
の
展
望
に
つ
い
て
も
佐
藤
さ
ん

に
う
か
が
っ
た
。現
在
は
糖
尿
病
重
症
化
予
防
事

業
か
ら
は
離
れ
て
い
る
も
の
の
、秋
田
県
糖
尿
病

療
養
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
た
と
い
う
。秋
田

県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
と
は
、特
定
非
営
利
活

動
法
人
秋
田
県
糖
尿
病
対
策
推
進
協
議
会
が
開

催
す
る
研
修
会
を
受
講
し
、認
定
試
験
に
合
格

す
る
こ
と
で
取
得
で
き
る
も
の
で
あ
る
。「
糖
尿

病
事
業
担
当
で
は
な
く
な
っ
た
も
の
の
保
健
師

で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
の
で
、こ
れ
か
ら

も
勉
強
し
て
自
己
研
鑽
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。」と
語
っ
た
。

　
地
域
の
人
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ

て
説
明
の
し
か
た
を
変
え
た
り
、方
言
を
使
う

方
に
は
話
し
方
を
合
わ
せ
た
り
と
、住
民
に
寄

り
添
っ
た
視
点
で
接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
佐
藤
さ
ん
。地
域
に

密
着
し
て
活
動
す
る
保
健
師
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
こ
と
も
多
い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、お
話
を
う
か
が
う
中
で
、糖
尿
病
対
策
に

力
を
入
れ
て
い
る
湯
沢
市
の
保
健
事
業
の
有
り

方
が
見
え
て
き
ま
し
た
。貴
重
な
お
話
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

─普段はどんな人ですか
　とてもパワフルな方です。担当業務はもちろん、その他の仕事も率先して行ってくれるため、職場で頼れ
る存在です。そんな姿が後輩にとっても目標とする先輩像になっていると思います。

─住民との接し方はどうですか
　相手の方が分かりやすいよう、的確に伝えているなあといつも思います。

─佐藤さんのいいところを教えてください
　いつも明るく、前向きで行動力のあるところです。また、仕事以外でも課内のお楽しみイベントを企画
してくれたりと、忙しい中に癒しの時間を与えてもらっています。

　

二
つ
目
と
し
て
は
、い
わ
ゆ
る
無
関
心
層
へ
の

働
き
か
け
だ
。無
関
心
層
は
案
内
を
出
し
て
も

な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い
た
め
、そ
う

い
っ
た
人
た
ち
に
ど
う
し
た
ら
健
康
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
か
は
日
々
苦
労
し
て
い
る
と
こ

ろ
だ
そ
う
だ
。

　

無
関
心
層
に
は
苦
労
し
て
い
る
と
語
っ
た
佐

藤
さ
ん
だ
が
、受
診
勧
奨
を
続
け
て
受
診
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い

う
。４
年
ほ
ど
糖
尿
病
の
事
業
に
携
わ
っ
て
い

て
、毎
回
要
受
診
に
な
っ
て
い
た
方
に
根
気
強
く

何
度
も
受
診
勧
奨
を
す
る
こ
と
で
４
年
目
に
し

て
病
院
受
診
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
ケ
ー

ス
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
佐
藤
さ
ん
は
語
る
。

特
に
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
な
い
が
、継
続
的
に

訪
問
や
電
話
で
受
診
勧
奨
を
行
い
、相
手
に
寄

り
添
っ
た
姿
勢
で
勧
奨
を
行
っ
た
こ
と
が
受
診

に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
。ど
う
し
て
も
病

院
だ
け
で
は
そ
こ
ま
で
の
丁
寧
な
フ
ォ
ロ
ー
は

難
し
く
、地
域
で
活
動
で
き
る
保
健
師
だ
か
ら

こ
そ
達
成
で
き
た
こ
と
で
は
な
い
か
と
佐
藤
さ

みんなの健康サポーター

湯沢市健康対策課

保健師 佐藤　幸子さん

 さ　　とう　　　　　 ゆき　   こ

菅　友紀さん

 すが　　          ゆき

シリーズ企画20

最後に、湯沢市健康対策課で一緒に働く先輩にも伺いました。

湯沢市健康対策課

保健師

現
場
の
チ
カ
ラ

今回のサポ
ーター

保
健
師
に
な
る
な
ら
地
元
で

　

佐
藤
さ
ん
は
保
健
師
に
な
っ
て
９
年
目（
令
和

３
年
度
現
在
、以
下
同
様
）。そ
れ
以
前
は
病
院
で

看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
。保
健
師
を
す
る

な
ら
地
元
で
と
思
っ
て
い
た
が
、そ
の
当
時
地
元

で
の
採
用
が
な
か
っ
た
た
め
一
旦
看
護
師
と
し
て

就
職
し
た
。看
護
師
を
経
て
迎
え
た
34
歳
の
と

き
。地
元
で
の
採
用
募
集
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
試

験
を
受
け
て
無
事
合
格
。保
健
師
と
し
て
の
キ
ャ

リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

現
在
の
お
仕
事
は
自
殺
予
防
担
当
で
、相
談
の

支
援
体
制
の
構
築
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
材
育

成
、自
殺
対
策
の
普
及
啓
発
な
ど
が
主
な
仕
事

内
容
と
の
こ
と
だ
が
、そ
れ
以
前
は
特
定
健
診
、

特
定
保
健
指
導
、糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
を

担
当
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、今
回
は
そ
の
当
時

の
お
話
を
お
聞
き
し
た
。
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協力：公益社団法人 秋田県栄養士会

秋
田
のこくほ

「夏バテ予防」

材 料（2人分）

地域活動職域事業部
管理栄養士

荒関　琴美
あらせき ことみ

　豚肉とニラは夏バテ予防・疲労回復におすすめの食材です。
またトマトの酸味であっさりおいしく食べられます。スタミナを補給
して暑い夏を乗り切りましょう。

①ニラは長さ３㎝、玉ねぎはスライ
　ス、トマトは食べやすい大きさに
　切ります。

②ボウルに卵を溶きます。

③フライパンにオリーブオイルを熱
　し、おろしにんにくを入れ香りが
　立つまで炒めます。

④③に玉ねぎと豚肉を加えて炒め、
　肉に火が通ったらニラ、トマトを
　加えて全体に油がまわるまで炒め
　ます。

⑤しょうゆをいれ全体に味がまわっ
　たら、②の卵を加え箸で大きく混
　ぜます。

⑥塩・コショウで味を調えます。
　※お好みでブラックペッパーをか
　けます。

栄養士さんの

ワンポイント

アドバイス

エネルギー　261㎉
たんぱく質　16.9g
脂質　　　　18.3g
炭水化物　　8.7g
塩分　　　　1.4g

豚肉（肩ロースうす切り）
ニラ
卵

100g
1/2 束
2個

栄養価　１人分

トマト
玉ねぎ
オリーブオイル
おろしにんにく

1/2 個
1/2 個

大さじ 1/2
小さじ 1/2

しょうゆ
塩
コショウ
ブラックペッパー

大さじ1/2
少々
少々

少 （々※お好み）

作り方

「コクホ食堂
」美味しく低カ

ロリー

野菜たっぷり！
　 　　豚ニラ玉
野菜たっぷり！
　 　　豚ニラ玉


