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八
郎
潟
町
で
は
近
年
著
し
く
医

療
費
が
高
騰
し
て
お
り
ま
す
。
町

で
は
医
療
費
の
高
騰
を
抑
制
す
る

た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
普

及
推
進
、
特
定
健
診
や
が
ん
検

診
な
ど
の
受
診
率
向
上
の
取
り

組
み
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
事

業
、
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
事
業
等

を
強
化
し
て
お

り
ま
す
。
ま

た
、
健
診
異
常

値
を
放
置
す
る

方
が
少
な
か
ら

ず
存
在
し
、
病

状
の
重
症
化
に

つ
な
が
る
恐
れ

も
あ
る
こ
と
か

ら
、
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
に
基

づ
き
、
保
健
事

業
を
重
点
的
に

実
施
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と

こ
ろ
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
昨

今
の
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
に
よ

り
事
業
を
中
止

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
状
況
下
に
お
い
て
、
町

民
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、
国
保

担
当
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
と

連
携
を
密
に
し
、
課
題
を
解
決
し

つ
つ
、
健
全
な
国
保
事
業
運
営
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

八
郎
潟
町
で
は
、
町
民
の
健
康
意
識
の
向

上
や
健
診
受
診
率
の
向
上
を
目
指
し
、
令
和

元
年
度
よ
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
展
開
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は

20
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
健

診
や
健
康
教
室

へ
の
参
加
、
自

主
的
な
健
康
づ

く
り
へ
の
取
組

に
対
し
健
康
ポ

イ
ン
ト
を
付
与

し
、
ポ
イ
ン
ト

数
に
応
じ
、
町

内
商
工
会
で
利

用
で
き
る
商
品

券
や
健
康
グ
ッ

ズ
な
ど
の
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
を

提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一

定
の
条
件
を
達

成
し
た
方
が
抽

選
の
対
象
と
な

る
こ
と
か
ら
、

年
度
末
の
抽
選

会
を
目
標
と
し

健
康
づ
く
り
へ

の
さ
ら
な
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
つ
な

が
っ
て
お
り
ま

す
。

　

ポ
イ
ン
ト
事
業
は
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
特

に
若
い
年
代
層
の
方
に
効
果
的
で
す
が
、
こ

の
年
代
層
の
事
業
参
加
者
は
ま
だ
ま
だ
少
な

い
状
況
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
子
育
て
世
代

の
方
を
対
象
と
し
た
子
育
て
関
連
事
業
や
、

他
課
と
の
連
携
に
よ
り
町
内
会
単
位
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
等
を
対
象
事
業
に
す
る
な
ど
、

結
果
微
増
な
が
ら
若
い
年
代
層
の
方
の
事
業

参
加
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
ポ

イ
ン
ト
事
業
に
「
男
性
グ
ル
ー
プ
で
自
主
活

動
と
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
て
い
る
が

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に
な
ら
な
い
か
」
と
の
問

い
合
わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
普
段
関
わ
る
こ
と

が
少
な
い
対
象
者
と
も
接
点
を
持
つ
こ
と
が

で
き
、事
業
の
広
が
り
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
事
業
開
始
直
後
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
保
健
事

業
の
中
止
や
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
た
め

ポ
イ
ン
ト
事
業
が
な
か
な
か
浸
透
し
づ
ら
い

な
ど
課
題
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

事
業
開
始
3
年
目

に
は
ポ
イ
ン
ト
数

の
配
分
を
変
え
、

保
健
事
業
参
加
ポ

イ
ン
ト
数
よ
り
、

自
主
的
な
取
り
組

み
の
ポ
イ
ン
ト
数

を
増
や
す
な
ど
、

情
勢
に
応
じ
た
内

容
に
変
更
し
対
応

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
始

め
る
に
あ
た
り
、

本
当
に
健
康
づ
く
り
に
効
果
が
あ
る
の
か
不

安
な
点
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
事
業
を

進
め
る
う
ち
に
ポ
イ
ン
ト
交
換
や
教
室
の
参

加
者
の
増
加
等
こ
れ
ま
で
以
上
に
住
民
に
接

す
る
機
会
が
増
え
、
住
民
の
声
を
聞
く
機
会

が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
自
ら
の
頑
張

り
が
ポ
イ
ン
ト
化
さ
れ
る
こ
と
で
、
自
分
自

身
の
目
標
が
明
確
化
さ
れ
、
さ
ら
に
は
他
者

か
ら
も
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
行
動
変
容
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
始
め
て
か
ら
あ
る
参
加
者

か
ら
「
町
の
運
動
教
室
に
参
加
し
た
き
っ

か
け
で
当
選
で
き
ま
し
た
。
体
調
も
良
く

な
り
身
体
が
変
わ
る
と
未
来
が
変
わ
り
そ

う
で
と
て
も
楽
し
み
で
す
。」
と
の
う
れ
し

い
声
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
気
持

ち
の
住
民
が
一
人
で
も
多
く
増
え
る
よ
う
、

住
民
の
声
を
取
り
入
れ
な
が
ら
こ
の
町
に

あ
っ
た
取
り
組
み
を
構
築
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　八郎潟町は、能代市と秋田市の中間地点にあり、JR奥羽本線、日本海沿
岸自動車道、国道7号線が町の南北を並走する交通環境にあり、総人口5,952
人、世帯数2,484戸、総面積17平方kmの県内で最も小さい自治体です。
　伝統行事として300年前から続く「願人踊」や秋田県三大盆踊りの一つ
である「一日市盆踊り」など観光でも力を入れており、県内外から訪れる
観光客からも大変好評となっています。また、近年は塞ノ神公園から見下
ろす水田に「田んぼアート」を行っており、稲の成長期には、癒しの空間
としても訪れる方が年々増えています。

八郎潟町
保険者紹介

八郎潟町

総世帯数	 2,484世帯
総 人 口	 5,952人
国保世帯数	 876世帯
国保加入割合	 23.29％
収納率（令和2年度決算）
　現年課税分	…	95.48％
　滞納繰越分	…	24.80％

国保の概況
（令和4年3月31日現在）

伝統文化が息づく町

国
保
の
取
り
組
み

「願人踊」：八郎潟町におよそ300年前に伝えられたと言われ、5月5日の一日市神社祭典で奉納踊を演じ
た後、各家々を門付けして回る伝統行事です。

表紙
写真

高
騰
す
る
医
療
費
抑
制
の
取
り
組
み

食育教室での味噌汁の塩分濃度測定の様子

保
健
事
業
の
取
り
組
み

保
健
対
策
シ
リ
ー
ズ
No.
385

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

新庁舎とともに
八郎潟町　保健課長

加
かとう

藤　 宏
ひろし

　八郎潟町役場庁舎は老朽化に伴い、
令和4年5月より新庁舎に移転しました。
新庁舎は町民のニーズに応えられるよう、
国保と保健センターの窓口業務を1階に
配置し、医療相談と健康相談が同じ窓口
で受けられるようになっております。
　国保業務では、安定した財源確保の
ため、国保税の収納率向上、医療費適
正化対策として連合会と連携をとり、効
率的かつ適正なレセプト点検調査や医療
費分析に重点を置き、健全な運営に努め
ます。

国保主管課長からの

一 言

インターバル速歩の様子
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連 合 会
トピックス

連合会行事についてはHPをご覧ください　https://www.akita-kokuhoren.or.jp

●初任者向けに操作研修会を実施
　特定健診等データ管理システム操作研修会
　本会は４月27日（水）、28日（木）の２日間にわたり、保険者から27名出席のもと、特定健診等データ管
理システム操作研修会を開催した。
　はじめに特定健診等データ管理事業の概要ならびにシステムの機能及び操作方法について、参加者自身
での実機操作の時間を設けながら説明を行った。続いて、通いの場データ管理機能の使い方、また国庫負
担（補助）金実績報告用データ確認作業及び法定報告用データ確認作業の手順について、資料をもとに説
明を行った。特に法定報告については、今年度省令等の改正によって変更があったため、説明を行い改め
て周知を図った。
　本会としては、システムの改修等のタイムリーな話題の提供も含め、来年度以降も初任者向け研修を開催
してまいりたい。

●保健事業での活用に向けて
　KDBシステム等活用のための操作研修【基礎編】
　本会は６月１日（水）～３日（金）の３日間にわたり、KDBシステム
等活用のための操作研修【基礎編】を保険者等から41名参加のもと開催
した。
　研修では、参加者にKDBシステムを実際に操作いただきながら、新任
担当者向けにシステムの概要や各メニューの使用方法等について説明を
行った。KDBシステムでは、地域で多い疾患、医療費の状況などを把握
できるほか、糖尿病重症化予防や高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業等における介入対象者の
選定や介入後の状況の確認等も可能となっている。これらの機能を実際の保健事業に生かしていただける
よう、今後も保険者のニーズに応じた支援を行ってまいりたい。

●国保事業の安定した運営に向けて
　秋田県国民健康保険運営協議会連絡会通常総会
　秋田県国民健康保険運営協議会連絡会通常総会が５月30日（月）、新型コロナウイルス感染症感染拡大防
止の観点から書面により開催された。
　議事は、各市町村国民健康保険運営協議会会長25名による書面議決により、すべて原案のとおり可決さ
れた（議事等はホームページに掲載しています）。
　なお、例年通常総会と同日に開催している国民健康保険運営協議会会長・国保主管課長合同研修会は、
開催中止となった。

●7カ月ぶりの対面開催
　令和4年度第1回保健事業支援・評価委員会
　本会は６月22日（水）、第１回保
健事業支援・評価委員会を５保険者
参集のもと開催した。
　協議の内容は、今年度実施する保
健事業の計画に対する助言が主であ
り、コロナ禍における「新しい生活
様式」に対応しながら積極的に事業に取り組む保険者の姿が垣間見られた。
今年度のヘルスサポート事業では、新たに保険者同士で相談できる場を提
供するべく、オンライン情報交換会の実施を予定している。また、「高齢
者の保健事業と介護予防の一体的実施」の支援希望保険者は昨年度より２
保険者増え、19保険者となっており、委員会には今年度から秋田県の担当
者もオブザーバーとして参加いただいて、支援体制の強化を図っている。
　本会としては、来年度に想定される今期データヘルス計画の最終評価及
び次期計画策定への支援も見据え、この事業を進めてまいりたい。

●システム操作の理解深める
　国保情報集約システム及び国保総合システム操作等研修会
　本会は、保険者の資格管理担当者等を
対象として、国保情報集約システム操
作等研修会を５月27日（金）、国保総合
システム操作等研修会を５月31日（火）
に、オンライン形式にて開催した。
　国保情報集約システム操作等研修会
においては、異動があった被保険者の
資格情報の連携や世帯継続判定、高額
該当情報の連携業務のほか、中間サーバーへの加入者情報の連携における
管理業務等について説明を行った。
　また、国保総合システム操作等研修会においては、資格マスタ管理やレ
セプト情報等の給付記録管理のほか、高額療養費（年間外来合算）の算定
処理、過誤調整に係る処理や保険者間調整等の操作等について説明し、シ
ステム機能や操作についての理解を深めた。

令和4年度 秋田県国民健康保険団体連合会
職員採用試験を実施します

受　験　資　格：令和５年３月に４年制大学卒業見込みの者または大学卒業後３年以内の者
試　験　日　程：第１次試験　10月16日（日）　　第２次試験　令和４年11月中旬以降
申込書受付期間：令和４年８月17日（水）～９月９日（金）

　　　　詳しくは本会ホームページまたは本会総務課にお問い合わせください。

7月
6日 第2回保健事業支援・評価

委員会
12日 第2回理事会
14日 柔整審査会
15日 第三者行為求償事務担当者

研修会
21日 審査委員会（22、23、25、

26日）
22日 診療報酬再審査部会
25日 審査専門部会
26日 第134回通常総会・第3回

理事会/審査小委員会/合同
研究会

27日 鍼灸等審査会
28日 介護給付費等審査委員会

8月
18日 柔整審査会
20日 秋田県国保診療施設協議

会総会及び研修会（ミニ学
会）/審査委員会（22、23、
24、25日）

23日 診療報酬再審査部会
24日 審査専門部会
25日 審査小委員会/合同研究会
26日 国保・後期高齢者ヘルスサ

ポート事業研修会/介護給
付費等審査委員会/鍼灸等
審査会

9月
15日 柔整審査会
20日 審査委員会（21、22、24、

26日）
21日 診療報酬再審査部会
22日 審査専門部会
26日 審査小委員会/合同研究会
27日 鍼灸等審査会
28日 介護給付費等審査委員会

連合会行事予定

保健事業支援・評価委員会

連合会から

お知らせ
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町
で
一
人
の
行
政
栄
養
士

　

山
﨑
さ
ん
は
管
理
栄
養
士
に
な
っ
て
５
年

目
（
令
和
４
年
度
現
在
、
以
下
同
様
）。
大

学
卒
業
後
、
新
卒
で
五
城
目
町
役
場
に
就
職

し
た
。
保
健
師
３
人
、
栄
養
士
１
人
の
体
制

で
業
務
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
、
五
城
目
町

に
は
現
在
行
政
栄
養
士
が
山
﨑
さ
ん
し
か
い

な
い
た
め
栄
養
に
関
わ
る
こ
と
全
般
を
担
当

し
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
幅
広
い
年
代
の
町

民
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
魅
力
だ

と
語
っ
た
。

　

山
﨑
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
食
べ
た
も

の
が
体
の
中
で
ど
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
の

か
考
え
な
が
ら
食
事
を
と
る
の
が
面
白
い
と

思
っ
て
い
た
そ
う
。
高
校
生
の
時
、
詳
し
く

栄
養
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み
た
い
と
思
っ
た

と
い
う
。
ま
た
、
五
城
目
町
の
魅
力
は
歴
史

あ
る
朝
市
や
豊
か
な
食
文
化
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
温
か
い
人
柄
だ
と
語
る
。

食
改
さ
ん
の
力

　

山
﨑
さ
ん
が
五
城
目
町
の
特
色
あ
る
保
健

事
業
と
し
て
挙
げ
た
の
が
、
平
成
29
年
度
か

ら
行
っ
て
い
る
減
塩
に
取
り
組
む
家
庭
を
毎

年
50
世
帯
増
や
す
と
い
う
事
業
だ
。「
健
康

教
室
に
参
加
す
る
方
は
固
定
さ
れ
が
ち
な
の

で
す
が
、
毎
年
50
世
帯
は
新
規
の
住
民
に
参

加
し
て
も
ら
っ
て
減
塩
の
輪
を
広
げ
て
い
く

と
い
う
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
（
以
下
、
食
改
さ

ん
）
と
と
も
に
各
地
区
を
ま
わ
っ
て
減
塩
の

出
前
講
座
を
開
催
し
た
り
、
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
行
っ
た
り
と
食
改
さ
ん
と
力
を

合
わ
せ
て
活
動
し
て
い
る
と
い
う
。
実
際
に

味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
測
定
を
継
続
し
て
数
値

が
下
が
っ
た
方
も
お
り
、
効
果
も
出
て
き
て

い
る
そ
う
だ
。

　

五
城
目
町
の
食
改
さ
ん
は
35
人
。
町
内
７

地
区
中
す
べ
て
の
地
区
に
い
て
ほ
と
ん
ど
の

方
が
塩
分
濃
度
測
定
器
を
持
っ
て
い
る
た

め
、
大
規
模
な
教
室
を
開
催
せ
ず
と
も
地
区

単
位
で
減
塩
の
普
及
活
動
が
行
え
る
そ
う
。

ま
た
食
改
さ
ん
は
調
理
の
経
験
が
豊
富
な
方

が
多
く
、
調
理
実
習
で
は
ほ
と
ん
ど
の
役
割

を
担
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
ま
た
、「
食
改

さ
ん
に
は
レ
シ
ピ
集
を
作
っ
た
り
、
イ
ベ
ン

ト
で
啓
発
品
を
配
る
と
き
に
も
協
力
し
て
も

ら
っ
て
い
て
、い
つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
」

と
実
際
の
活
動
に
つ
い
て
語
っ
た
。

町
民
と
積
極
的
に
関
わ
る

　

山
﨑
さ
ん
が
心
が
け
て
い
る
の
は
、
町
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
足
を
運
ん
で
み

る
、
と
い
う
こ
と
だ
。
自
分
か
ら
「
今
度
サ

ロ
ン
で
栄
養
の
話
を
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

か
？
」
と
声
を
か
け
て
み
た
り
、
逆
に
町
民

か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
時
に
は
必
ず
足
を
運
ぶ

よ
う
に
意
識
し
て
い
る
。
住
民
の
反
応
は
良

く
、
行
く
と
喜
ん
で
話
を
聞
い
て
く
れ
る
そ

う
だ
。
住
民
と
話
す
上
で
気
を
つ
け
て
い
る

の
は
、
持
っ
て
い
る
知
識
を
そ
の
ま
ま
話
す

の
で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
身
近
な
言
葉
に

置
き
換
え
て
伝
え
る
と
い
う
こ
と
。

　

ま
た
、
子
育
て
の
悩
み
に
少
し
で
も
寄
り

添
え
る
よ
う
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
子
育
て
世
代
の
方

の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
ど
う
い
っ

た
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
多
い
の
か
把
握

す
る
な
ど
、
若
い
世
代
の
住
民
の
悩
み
を
ケ

ア
す
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
。

　

食
改
さ
ん
と
の
連
携
も
そ
う
だ
が
、
山
﨑

さ
ん
は
町
民
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に
し
て

い
る
。コ

ロ
ナ
禍
が
変
え
た
こ
と

　
「
保
健
事
業
と
い
う
の
は
直
接
町
民
の

方
々
に
会
っ
て
、
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
く
と

い
う
の
が
醍
醐
味
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ

が
制
限
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
と
て
も
も

ど
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
」
と
山
﨑
さ
ん
は
語

る
。
特
に
そ
れ
は
調
理
実
習
や
実
食
の
面
で

大
き
く
出
て
く
る
。「
減
塩
料
理
は
お
い
し

く
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
る

町
民
の
意
識
を
変
え
る
に
は
、
や
は
り
実
際

に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
き
な
説
得
力
を

持
つ
。
山
﨑
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
禍
で
そ
の
重
要

性
を
改
め
て
実
感
し
た
と
い
う
。
大
人
数
が

集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
大
き
か
っ
た
。
幅
広
い
年
代
の
町
民

に
栄
養
に
つ
い
て
触
れ
て
も
ら
う
大
切
な
機

会
だ
っ
た
か
ら
だ
。

　

だ
が
、
す
べ
て
が
裏
目
に
出
た
わ
け
で
も

な
か
っ
た
。
そ
れ
は
高
齢
化
率
の
高
い
五
城

目
町
に
お
い
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
や
ネ
ッ
ト
予

約
が
身
近
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。
今
後

は
そ
れ
を
う
ま
く
活
用
し
た
事
業
に
取
り
組

ん
で
み
た
い
、
と
山
﨑
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ

た
。
ま
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に
関
し
て
は
、
ア
プ

リ
を
使
用
し
た
保
健
事
業
に
つ
い
て
話
し
て

い
た
だ
い
た
。
五
城
目
町
で
は
三
年
前
か
ら

母
子
手
帳
ア
プ
リ
が
導
入
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
、「
今
後
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
通
し
て

離
乳
食
の
コ
ツ
や
栄
養
の
情
報
を
届
け
る
こ

と
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
述
べ

た
。コ

ロ
ナ
禍
で
も
妥
協
し
な
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
三
年
目
。
町
で
は
い
ろ
い
ろ
と
事
業

の
や
り
方
を
模
索
し
て
い
る
。「『
こ
う
い
う

や
り
方
だ
っ
た
ら
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
実

施
で
き
る
』
と
い
う
の
が
分
か
っ
て
き
た
の

で
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
と
妥
協
し
な
い
で
、

必
要
な
保
健
事
業
を
し
っ
か
り
と
実
行
し
続

け
て
い
く
と
い
う
の
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
山
﨑
さ
ん
は
今
後
の
展

望
を
語
っ
た
。
例
え
ば
調
理
実
習
を
や
る
に

し
て
も
、
広
い
部
屋
に
コ
ン
ロ
と
鍋
を
持
ち

込
ん
で
実
施
し
た
り
、
外
部
と
関
わ
る
の
が

難
し
い
と
き
は
食
改
さ
ん
だ
け
集
め
て
学
習

会
を
行
う
な
ど
、
や
り
方
を
工
夫
し
て
い
る

そ
う
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
保
健
事
業
の
手
法

の
蓄
積
が
進
ん
で
い
る
よ
う
だ
。

　

山
﨑
さ
ん
に
は
最
後
に
ご
自
身
の
目
標
に

つ
い
て
も
話
し
て
も
ら
っ
た
。「
行
政
栄
養

士
と
し
て
地
域
に
出
て
活
動
す
る
こ
と
を
大

事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
働

い
て
い
る
保
健
師
さ
ん
た
ち
か
ら
町
民
と
の

関
わ
り
方
、
伝
え
方
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
吸
収
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
町
民
の
み

な
さ
ん
と
た
く
さ
ん
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

山
﨑
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
て
、

と
て
も
住
民
思
い
で
幅
広
い
年
代
の
住

民
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
だ
な
と
い
う
印
象
を
受

け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
と
い
っ

て
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、
前
向
き

に
新
し
い
保
健
事
業
の
手
法
を
模
索
し

て
い
く
姿
も
印
象
的
で
し
た
。
今
回
は

貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

─ 

普
段
は
ど
ん
な
人
で
す
か

　
細
や
か
な
気
配
り
が
で
き
、
と
て

も
素
直
で
優
し
い
人
で
す
。
職
場
で

は
と
て
も
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。

─ 

住
民
と
の
接
し
方
は
ど
う
で
す
か

　
穏
や
か
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層

に
合
っ
た
話
し
方
で
丁
寧
に
対
応
し

て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

─ 

山
﨑
さ
ん
の
い
い
と
こ
ろ
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
聞
き
上
手
で
柔
軟
性
が
あ
る
た
め
、

誰
と
で
も
良
好
な
関
係
を
作
れ
る
と

こ
ろ
が
す
ば
ら
し
い
で
す
。
ま
た
、

発
想
力
が
豊
か
で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等

を
作
る
の
が
上
手
な
の
で
い
つ
も
感

心
し
て
い
ま
す
。

─ 

ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か

　
栄
養
士
と
し
て
の
仕
事
以
外
も
任

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
が

ん
ば
り
す
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
（
笑
）

五城目町　健康福祉課

保健師	木
きぐち

口 ひとみさん

最
後
に
、五
城
目
町
健
康
福

祉
課
で
一
緒
に
働
く
先
輩
に

も
伺
い
ま
し
た
。

住
民
と

支
え
合
い
な
が
ら

シリーズ企画 ㉒
み
ん
な
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

現
場
の
チ
カ
ラ

五城目町　健康福祉課

管理栄養士	山
やまざき

﨑 真
ま	ゆ	こ

由子さん

●
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
住
民
の
身
近
で
健

康
を
支
え
て
い
る
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、日
々

の
取
り
組
み
や
人
柄
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
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【材料】
（2人分）

夏野菜の香味和え
オクラ  ……………  5本
モロヘイヤ  ………  30g
枝豆  ………………  15さや
赤パプリカ  ………  5g
黄パプリカ  ………  5g

A
しょうゆ  …… 小さじ2/3
みりん  ……… 小さじ1/2
だし汁  ……… 小さじ1/2

おろし生姜  ………  2g

　秋田県産の旬の夏野菜を使ったレ
シピです。おろし生姜を加えること
で、少ない塩分でもおいしく食べら

れます。野菜が足りないときの一品に。そうめんや冷奴、
蒸し鶏などに添えるのもお勧めです。

秋田県栄養士会　地域活動職域事業部　管理栄養士　宇
う さ み

佐美 佳
か な こ

奈子

栄養士さんの
ワンポイント
アドバイス

地産地消今月の
テーマ

コクホ食堂
美味しく低カロリー

・協力・

公益社団法人
秋田県栄養士会

【1人分の栄養量】
エネルギー：31kcal
たんぱく質：2.6g
脂　　　質：0.8g
炭 水 化 物：4.7g
食塩相当量：0.3g

【作り方】
①　オクラ、モロヘイヤ、

枝豆はそれぞれ塩ゆでし
ます。

②　オクラは5mmのスラ
イス、モロヘイヤは2〜
3cm幅、赤・黄パプリ
カは5mm角に切り、枝
豆はさやからはずしてお
きます。

③　Aの調味料を合わせて
おきます。

④　②の野菜と③の調味料
を混ぜあわせて器に盛り
付け、おろし生姜をのせ
て出来上がりです。
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